Voire Médecin du
Travail vous conseille...

Conseils d’'hygiene

|bien désinfecter, protéger par un ponseAmen’r e’rﬂpor en Bou’angerie

e port de gant toute plaie ou brulure méme

minime, ~ ge °
Patisserie

observer une hygiene dentaire parfaite : risque de

carie dentaire accru chez les patissiers,

laver et désinfecter les mains régulierement au
cours du fravail et apres chague passage aux
toilettes,

ne pas fumer.

...prenez en main les risques de votre métier




Allergies aux farines

v’ tfroubles ORL, rhinites, frachéites...
v conjonctivites,

v maladies respiratoires, asthme...
v eczéma...

Mal de dos et douleurs articulaires

v liés au port de charges et aux gestes et postures
de travail,

Horaires de nuit

v’ perturbation des rythmes biologiques,
v troubles du sommeil,

v’ troubles digestifs,

v accumulation de fatigue.

Chaleur

v troubles veineux,
v déshydratation...

- éviter la dispersion des farines,

- aspirer et nettoyer les locaux et appareils,

- Qérer les locaux,

- sont reconnues au titre des maladies professionnelles.

- fragmenter les charges ou porter a deux,
- utiliser les aides a la manutention : chariot, diable...
- se former aux bonnes pratiques gestes et postures.

- conserver un temps de sommeil suffisant : sieste,
- préserver le repos en dehors des heures de travail.

- boire régulierement de I'eau fraiche au cours du fravail,
> aérer les locaux.



