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Résultats de |'action collective de prévention des risques liés a I'activité dans les boulangeries et patisseries artisanales menée au cours du premier semestre 2007

POPULATION

Ages et ancienneté

136 entreprises artisanales. : 5 salariés
609 salariés:  50% vendeurs lariés : 33 ans
50% fabrication 21 % des salariés ont moins de 19 ans
15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64
VOS RlSQUES age M ancienneté

52 % des entreprises visitées ont réalisé leur Document Unique.

Risque chimigue

Poussieres de farine

1 boulanger/patissier sur 8 présente un probléme de peau : eczéma, .....

1 boulanger sur 8 présente des problémes respiratoires : asthme, rhinite, ...

Aucun produit cancérogéne n'a été relevé, mais ce ne sont pas des produits sans

Pour réduire la poussiere : risque !

® AVOIN UN SIl0 et 46 % des b?ulangerlgs ont 1 silo Ce sont souvent des produits allergisants, irritants ou corrosifs.
(boulangeries exclusivement)
+  Utiliser une manche la plus longue possible en sortie de silo .................. -> 10% n'utilisent pas la manche >  Porter des gants adaptés pour fous les nettoyages.
e Faire couler I'eau avant 1a farine ............coccooooeeeeeeeeeceeeeceeeeeeeeeeeeeeeean 15% > Informer votre médecin du travail lors du choix des produits en Iui
e Lancer le pétrin G petite VIteSSe ........coovieirrenieeeeeiireriseissiseeassesseesesssenes 97 5% soumettant les Fiches de Données de Sécurité.
o Utiliser un capot PleiN............coovvvereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 16% - Adapter le stockage des produits en évitant tout contact avec les
+  Utiliser une diviseuse anti-projections.............ccoewvoervveerevernreressssenssnenns 24% denrees alimentaires.
= Utiliser une fagonneuse a farineur automatique...........ccoeeerverrverreerernnenns 20,5%
e Utiliser un laminoir a farineur automatique ............ooc.cooveereveneeeneeeoneceneees 13%
7 Stress
Le stress influe sur les douleurs articulaires et la qualité du sommeil
@ A SAVOIR| 9
58% des entreprises utilisent encore couramment balais et/ou soufflettes Ici le stress parait toucher plus les vendeurs que les boulangers patissiers, méme
40% secouent les toiles et les couches si ce sont deux populations différentes (en terme d'dge, de sexe, de mode
de vie).
32,7% des boulangers-patissiers se déclarent stressés
_ 41,4% des vendeurs se déclarent stressés
. . \ Conditions d'apparition du stress :
Horaires de travail 4 \( E *  Laqualité des relations avec I'employeur

e Laquadlité des relations avec les collegues
»  L'organisation du travail

e Les horaires

La tendance actuelle est a 'aménagement des horaires de travail. *  Les délais

Les techniques de fabrication ont évolué mais encore +  Le confact avec la clientéle

3 boulangers sur 4 travaillent la nuit.

Cependant, il he semble pas y avoir d'influence du travail de nuit sur la

qualité pergue du sommeil.

1 boulanger sur 10 et 1 vendeur sur 7 se plaignent de troubles du
sommeil : insomnies, réveils nocturnes, ..

Manutentions — Gestes répétitifs
@ A SAVOIR 1 boulanger sur 6 et 1 vendeur sur 4 présentent un probléme rhumatologique : lombalgie, tendinite, ...
Les horaires ne sont pas les seuls responsables de la qualité du sommeil. Pour minimiser les risques :
Le stress joue un rdle important : dailleurs 25 % des vendeurs qui ont o Préférer es SACS de 25Kg......coomwrvummrririimmmririsnnsesissssesisesssssssesssssssesssssss 70% des boulangers utilisent couramment
une perception négative de leur travail dorment mal. des sacs de farine de 50 kg
»  Utiliser des aides a la manutention (chariots) ... 54% utilisent des chariots
e Maintenir les sols propres et dégagés (risque de chute)...................... 52% ont des sols antidérapants

Seulement 2% des salariés déclarent une capacité physique insuffisante face aux exigences de leur poste.

Hyagiéne
Le port du vétement de travail, institué lors de l'apprentissage, doit &tre @ A SAVOIR | @
pérennisé au cours de la vie professionnelle.
*  Ef nous le conseillons aux 30% d'entreprises pour lesquelles ce
n'‘est pas la régle !
Le lavage des mains systématique et répété.
*  L'application de cette régle serait favorisée par I'implantation
d'un lavabo directement & la sortie des toilettes, ce qui n'est DOULEURS BRAS Zéec:gifec: Iisg 2ér?'lr?cfeemegtsr:érgol'deer
: Y inutieux uli
pas encore le cas pour 16 entreprises .. 100% (jet/raclette), revétement de sol
80% antidérapant, généralisation du port
60% de chaussures de sécurité.
> Encombrement : aménager des
40% espaces de rangement.
20% -  Veiller au bon éclairage notamment
0% LL des allées de circulation.

boulanger patissier vendeur boulanger patissier vendeur

13% de cette population a une maladie cardio-vasculaire : or le travail en boulangerie comporte
des efforts physiques — Population a surveiller !

DOULEURS DOS =

B souvent O parfois @ jamais

PRECONISATIONS

(@)

> N'hésitez pas a interpeller notre Service pour toute création, aménagement, achat de matériel : notre équipe pourra vous prodiguer des conseils efficaces !

» Formation en Gestes et Postures en particulier pour tous les ouvriers.

> Informer les apprentis sur les risques du métier en matiere de santé.

> Action collective auprés des fournisseurs afin de promouvoir le sac de 25 kg, en collaboration avec les organisations patronales de la branche, au niveau national.
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